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Pemikiran(Mind) tidak ada sebagai suatu entitas – Ini adalah hal pertama. Hanya pikiran-

pikiran(thoughts) yang ada. Hal kedua: pikiran-pikiran berada terpisah darimu, Mereka tidak satu 

dengan sifat alamimu, Mereka datang dan pergi – engkau tetap, engkau terus ada. Engkau seperti 

langit: tidak pernah datang, tidak pernah pergi, selalu ada disana. Awan datang dan pergi, mereka 

adalah fenomena sesaat, 

Bahkan jika engkau mencoba melekat pada sebuah pikiran, engkau tidak dapat mempertahankannya 

terlalu lama; Pikiran itu harus pergi, ia memiliki kelahiran dan kematiannya sendiri. Pikiran-pikiran 

bukan milikmu, mereka bukan menjadi bagian darimu. Mereka datang sebagai pengunjung, tamu, tapi 

mereka bukan tuan rumah. Mereka tidaklah kekal. 

Pemikiran menjadi masalah karena engkau telah memberi perhatian terhadap pikiran-pikiran begitu 

dalam di dalam dirimu. Sehingga engkau telah melupakan sepenuhnya akan jarak; Bahwa pikiran-

pikiran adalah pengunjung, mereka datang dan pergi. Selalu ingatlah yang berdiam: Itulah sifatmu, tao 

mu. Selalu perhatikanlah yang tidak pernah datang dan tidak pernah pergi, Seperti langit 

Ubahlah persepsimu: janganlah berfokus pada pengunjung, tetaplah berakar menjadi Tuan Rumah; 

Para pengunjung akan datang dan pergi. 
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